
Gehst du unangenehmen Situationen gern aus dem
Weg?

Versuchst du Streitigkeiten beiseite zu schieben?

Suchst du oft Entschuldigungen für das Fehlverhalten
anderer?

Meinst du, dass nur angepasste Menschen Liebe
verdienen?

Willst du auf keinen Fall als Spielverderber oder Zicke
dastehen?

Kannst du schlechte Stimmung schwer aushalten und
versuchst du dann schnell zu vermitteln?

Glaubst du, deine Meinung ist weniger wert als die der
anderen?

Fühlst du dich in der Nähe von autoritären Personen
oft unsicher ?

Teste deine Charaktereigenschaften

www.danielakreissig.de

Wenn du überwiegend Ja angekreuzt hast, warst du bisher jemand, mit
dem sich Narzissten gern umgeben.

Hast du Angst loszulassen?

Kreuze Ja an, wenn die Antwort auf dich zutrifft. Kreuze Nein an,
wenn die Antwort nicht auf dich zutrifft.

Hast du ein hohes Sicherheitsbedürfnis?

Hast du oft das Gefühl, alles selbst machen zu müssen?

Ja Nein


